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 Eine Orientierungshilfe für die psychosoziale Behandlung der 
Geschlechtsinkongruenz/-dysphorie.

  Die S3-Leitlinie zur Diagnostik, Beratung und Behandlung bei 
Geschlechtsinkongruenz und Geschlechtsdysphorie soll die 
Trans-Gesundheitsversorgung individualisieren. Die von Fachge-
sellscha� en und Berufsverbänden sowie von Vertreter_innen der 
Behandlungssuchenden partizipativ entwickelte Leitlinie zeigt 
Optionen für eine zielführende psychosoziale Behandlung bei 
Geschlechtsinkongruenz bzw. -dysphorie auf.

Die Herausgeber stellen Original- wie Kurzversion der Leit-
linie vor und beleuchten die Kontroverse hierzu zwischen sexu-
almedizinischen und -wissenscha� lichen Fachgesellscha� en. 
Abgerundet wird der Band durch Kommentare zur Leitlinie aus 
unterschiedlichen Perspektiven.

Mit Beiträgen von Annette Güldenring, Mari Günther, Sabine 
Kliesch, Jörg Litwinschuh-Barthel, Hagen Löwenberg, Klaus-Die-

ter Neander, Nina Neuhaus, Timo O. Nieder, Stefan Schlatt, Cai Schmitz-Weicht, Florian Schneider, K* 
Stern und Bernhard Strauß
   

Bernhard Strauß , Prof. Dr. phil., Dipl.-Psych., ist Psy-
chologischer Psychotherapeut und Psychoanaly-
tiker. Er ist Direktor des Instituts für Psychosoziale 
Medizin, Psychotherapie und Psychoonkologie am 
Universitätsklinikum der Friedrich-Schiller-Universi-
tät Jena.

Timo O. Nieder , PD Dr. phil., Dipl.-Psych., ist Sexual-
wissenschaftler sowie Psychologischer Psycho- und 
Sexualtherapeut (DGfS, ESSM/EFS). Am Institut für 
Sexualforschung, Sexualmedizin und Forensische 
Psychiatrie des Universitätsklinikums Hamburg-Ep-
pendorf verantwortet er die Spezialambulanz für Se-
xuelle Gesundheit und Transgender-Versorgung und 
koordiniert die sexualmedizinische Lehre im Studium 
der Humanmedizin.
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