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 Serge K.D. Sulz bietet Psychotherapeutinnen und Psychothera-
peuten jeglicher � erapierichtung einen gut erlernbaren, sicheren 
Weg zu einer e�  zienten � erapie, in deren Mittelpunkt die Emo-
tionsregulation steht. Sie können sich so eine e� ektive emotive 
Gesprächsführung auf wissenscha� licher Basis aneignen. Durch 
das integrative Moment des Ansatzes kann jeweils das ergänzt 
werden, was der eigene � erapieansatz vermissen lässt.

Zwei Vorgehensweisen sind bei der Emotionstherapie zentral: 
das Emotion Tracking und das Emotionsregulationstraining. Das 
Ziel ist die Formulierung einer neuen Lebensregel, die die dys-
funktionale Überlebensregel ersetzt. Ausgehend von der Entwick-
lungspsychologie können unbewusste pathogene Fehlregulatio-
nen der A� ekte aufgegri� en und durch einfache Interventionen 
modi� ziert werden, sodass sowohl eine gesunde A� ektregulierung 
als auch eine metakognitive Entwicklung mit der Erfahrung von 
Selbstwirksamkeit und der Befähigung zur Empathie möglich 
werden. Emotionsexposition mit Wut- und Trauerexposition 
nimmt dabei eine entscheidende Rolle ein. 

Serge K.D. Sulz , Prof. Dr. phil., Dr. med., ist Psychiater (Verhaltenstherapie), Psychoso-
matiker (Psychoanalyse) und Honorarprofessor an der Katholischen Universität Eich-
stätt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchherausgeber und Autor zahlreicher Fachbücher. Seine 
Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und Emotionsregulation. Er beforscht das 
Emotion Tracking als ersten Schritt der Mentalisierungsförderung und die Integration 
psychodynamischer und behavioraler Ansätze zur Entwicklung einer stabilen Theory of 
Mind/Theorie des Mentalen.
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