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Gyorgy Hidas, Jené Raffai, Judit Vollner

Zwischen Mutter und Kind besteht vom ersten Moment an eine
Verbindung, nicht nur physisch-biologischer, sondern auch psy-
chischer Natur: Sie sind durch die »Nabelschnur der Seele« mit-
einander verbunden. Jede Regung der inneren Welt der Mutter
beriihrt auch Kérper und Seele des Kindes.

Frithe Bezichungsbeeintrichtigungen konnen lebenslange Folgen
nach sich ziehen; das gilt auch fur die vorgeburtliche Beziehung
zwischen Mutter und Kind. Die von Gy6rgy Hidas und Jend
Raffai entwickelte Methode der Mutter-Kind-Bindungsanalyse
macht es moglich, im geschiitzten Raum die Verbindung zwischen
der Mutter und dem sich in ihr entwickelnden Kind herzustellen
und zu intensivieren.

Nach einer abwechslungsreichen und allgemeinverstindlichen
Erliuterung der Bindungsanalyse verdeutlichen die von Judit Voll-
ner zusammengetragenen Erlebnisberichte ihre Funktionsweise
auf fesselnde und authentische Art und Weise. Fachleute der Pri-

und Perinatalen Psychologie lernen so cine neue Therapiemethode kennen und werdende Eltern erfahren,
wie der Aufbau einer vorgeburtlichen Beziehung mit ihrem Baby gelingt.
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