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 »Es gibt dicke Wälzer über die Psychoanalyse, die handeln von 
vorne bis hinten nur vom Patienten. Nicht in einem Satz er-
wähnt der Psychoanalytiker an spannenden Stellen, wie es ihm 
dabei ging und worauf der Patient möglicherweise reagiert hat. 
Anders ist es bei Büchern über die Intersubjektive Psychoanaly-
se. Chris Jaenickes Buch ließt sich wie ein Fluss. Anhand vieler 
Beispiele zeigt er, wie das Zusammenspiel von � erapeut und 
Patient funktioniert … Ein lesenswertes Buch für alle, die sich 
für die Intersubjektive Psychoanalyse interessieren.«

Dunja Voos, Medizin im Text, 25.2.2015

  Die Intersubjektivitätstheorie kann als eine der wichtigsten Wei-
terentwicklungen innerhalb der jüngeren Psychoanalyse gelten. 
Sie besagt, dass die Persönlichkeit der Psychotherapeutin oder des 
Psychotherapeuten eine Wirkung auf den therapeutischen Prozess 
hat. Behandelnde sind keine neutralen Instanzen und gehen somit 
ständig das Risiko emotionaler Verbundenheit mit ihren Patien-
tinnen und Patienten ein.

Chris Jaenicke setzt sich mit den Wechselwirkungen in der therapeutischen Dyade auseinander und be-
schreibt die empathisch-introspektive Untersuchungsmethode als Alternative zur Neutralität. Er schildert 
anschaulich und praxisbezogen anhand zahlreicher Fallbeispiele, wie die Intersubjektivitätstheorie in der 
psychotherapeutischen Arbeit umgesetzt wird und welche Fallstricke dabei zu umgehen sind.    

Chris Jaenicke , Dipl.-Psych., ist Psychoanalytiker, Lehranalytiker, Supervisor und Dozent in der Arbeitsgemein-
schaft für Psychoanalyse und Psychotherapie Berlin e.V.
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