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 Gestern – heute – morgen: Die Wandlungsfähigkeit der psycho-
dynamischen Psychotherapie

  Die psychodynamische Psychotherapie durchläu�  seit ihren An-
fängen im psychoanalytischen Standardverfahren eine spannungs-
reiche Entwicklung. In den vielfältigen Auseinandersetzungen 
zwischen der tiefenpsychologisch fundierten und analytischen 
Psychotherapie sowie im Verhältnis zur Verhaltenstherapie stellt 
ihr weites Spektrum die Frage nach einer historischen Einord-
nung, einer aktuellen Bestandsaufnahme sowie einem perspekti-
vischen Ausblick.

Günter Gödde erweitert die praktischen Dimensionen psy-
chodynamischer Psychotherapie um eine richtungsweisende 
theoretische Grundlegung: In plastischer Weise legt er dazu die 
Wende von einem neurologischen zu einem psychodynamischen 
Paradigma psychischer Prozesse dar und zeigt anschaulich, wie 
sich nach Freuds Tod schrittweise eine Pluralität diverser � era-

piekonzeptionen entwickelte und wie Konzepte der Intersubjektivität und der therapeutischen Lebenskunst 
für neue Akzente sorgten. Göddes historisches Nachzeichnen dieser Entwicklungslinien psychodynamischer 
Psychotherapie setzt schließlich zentrale Wegmarken für eine zukun� sorientierte und selbstbewusste � era-
piepraxis.
   

Günter Gödde , Dr. phil., Dipl.-Psych., ist Psychologischer Psychotherapeut in eigener Pra-
xis, Dozent, Supervisor, Lehrtherapeut sowie Ausbildungsleiter in der Therapeutenaus-
bildung an der Berliner Akademie für Psychotherapie (BAP).
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