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© Ideal fuir Ausbildung und Praxis in der psychodynamischen Psychotherapie

© \Versierte Autor*innen mit jahrzehntelanger Erfahrung in tiefenpsychologisch

fundierter und analytischer Ausbildung und Praxis

© Erweitert den Band Psychodynamisch denken lernen um wesentliche Aspekte

der Praxis psychotherapeutischen Arbeitens

Da im psychodynamischen Prozess Méglichkeitsriume fiir neue Bezichungserfah-

rungen eroffnet werden sollen, lisst sich psychodynamische Therapie als offener

und wenig strukturierter Dialog charakterisieren. Ausgehend vom komplexen

Wechselspiel zwischen wissenschaftlicher Theorie und professioneller Praxis wid-

men sich die Autor*innen des vorliegenden Bandes zunichst dem Umgang mit

Ubertragung und Gegeniibertragung, dem Aufbau des Arbeitsbiindnisses und der

Arbeit am Widerstand im intersubjektiven Geschehen. Im Fokus stehen dann die

Entwicklung therapeutischer Kompetenzen in Supervision und Gruppenselbster-

fahrung. Hierbei finden verschiedene Handlungskonzepte wie die vor-sprachliche

Kommunikation, das szenische Verstehen und das Konzept der Mit-Bewegung Beachtung. Einen breiten Raum nimmt die

Orientierung an eindriicklichen kasuistischen Beispielen sowie die spezifische Handhabung therapeutischer Prozesse bei

Prokrastination, Depressionen, schweren Personlichkeitsstorungen bis zur Anfilligkeit fiir Psychosen ein. Den Abschluss

bilden Beitrige zur Erforschung psychodynamischen Handelns.

Mit seinem Fokus auf die Praxis bildet das vorliegende Buch eine wichtige Erginzung zum bereits erschienenen Band

Psychodynamisch denken lernen, der Grundsirtzliches fiir die Entfaltung ciner psychodynamischen Therapichaltung vermitelt.

Mit Beitrigen von M.-L. Alder, A. Bergner, A.-L. Brocker, H. Deserno, M. Ermann, M. Franzen, G. Godde, M. Heine,
H. Kichele, G. Kurz, R. Lindner, I. Montan, A. Miiller, T. Munder, S. Oerter, M. Over, M. Peters, W. Pohlmann, E. Piischel,
D. Rau-Luberichs, H.-W. Riickert, J. Singer, M. Schirpke, J.E. Schlimme, S. Schneider, R. Schumacher, I. Seiffge-Krenke,
T. Storck, M. von Strempel, P. Theiss-Abendroth, H. Thomi, A. Wahnschaffe, T. Watzel, J. Willerscheidt und W. Wéller
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