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»Die Traumdeutung aber ist die Via regia zur Kenntnis des Un-
bewuften im Seelenleben.«
Sigmund Freud, Die Traumdeutung, 1900

Sigmund Freuds Traumdeutung legte den Grundstein fir diese
zentrale Technik der Psychoanalyse, doch schon er selbst beklag-
te den sperrigen Zugang zur Thematik. Hier setzen Nico Stenz’
Erlduterungen und Marina Milevs kiinstlerische Zeichnungen an
und fithren gekonnt und anschaulich durch das Labyrinth der
Traumdeutung.

Nach einer historischen Einfihrung werden die noch heute giilti-
gen analytischen Kernkonzepte tibersichtlich dargestellt und die
Mechanik der Traumbildung nachvollzogen. Das Beispiel ciner
Traumanalyse verdeutlicht schliefSlich, wie der verborgene Sinn
eines Traumes zuginglich gemacht werden kann.

Stenz und Milev bieten nicht nur einen gut verstindlichen Ein-

stieg in die Thematik und Unterstiitzung bei der Lektiire der originalen Traumdentung, sondern auch Ken-

ner*innen der Materie kénnen durch die assoziationsanregenden Grafiken mit Genuss neue Eindriicke ge-

winnen.

Nico Stenz, M.Sc., ist als eidgendssisch anerkannter ~ Marina Milev absolvierte die Hochschule fir Bildende
Psychotherapeut in psychoanalytischer Psychothera- ~ und Angewandte Kunst in Belgrad sowie die Akade-
pie in eigener Praxis in Zirich niedergelassen. Aufler-  mie der Bildenden Kiinste in Novi Sad, Serbien. Sie
dem arbeitet er an der Psychiatrischen Universitdts-  arbeitet freischaffend als lllustratorin und Grafikerin.

klinik Zurich (ehemals Burgholzli).

Psychosozial-Verlag - Walltorstr. 10 - 35390 GieRBen - www.psychosozial-verlag.de
bestellung@psychosozial-verlag.de - Tel. 0641-969978-18 - Fax 0641-969978-19



