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Mit dem Ansatz der Mentalisierungsfördernden Verhaltenstherapie 
vereint Serge K. D. Sulz erfolgreiche Konzepte der Verhaltensthe-
rapie und der psychodynamischen Psychotherapie und vermittelt 
anschaulich notwendige Kompetenzen für die klinische Praxis, 
denen eine zentrale Therapiestrategie zugrunde liegt: Zunächst 
wird mit dem Aufbau einer sicheren Bindung und selbstwertstär-
kenden Beziehung begonnen. Aus der Biografie wird die kindliche 
Überlebensstrategie (inneres Arbeitsmodell) als heute dysfunk-
tional gewordene Überlebensregel offengelegt und durch eine Er-
laubnis gebende Lebensregel ersetzt. Mit Achtsamkeit werden die 
Emotionsprozesse in den Fokus der Aufmerksamkeit geholt und 
mit dem Emotion Tracking in der Tiefe erfahren und reflektiert. 
Schließlich wird die Stagnation der Entwicklung behoben, indem 

der Schritt von den nicht-mentalisierten (impulsiven oder affektiven) Stufen auf die mentalen Stufen (Selbst-
wirksamkeit und Empathie) gefördert wird. 

Serge K. D. Sulz, Prof. Dr. phil. Dr. med., ist Psychiater (Verhaltenstherapie), Psychoso-
matiker (Psychoanalyse) und Honorarprofessor an der Katholischen Universität Eich-
stätt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchherausgeber und Autor zahlreicher Fachbücher. Seine 
Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und Emotionsregulation. Er beforscht das 
Emotion Tracking als ersten Schritt der Mentalisierungsförderung und die Integration 
psychodynamischer und behavioraler Ansätze zur Entwicklung einer stabilen Theory of 
Mind/Theorie des Mentalen.
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»Das Buch von Serge K.D. Sulz zur mentalisierungsfördernden 
Verhaltenstherapie ist ein Muss für jeden, der Verhaltenstherapie 
nicht nur an der Oberfläche verstehen will.«

Michael Linden


