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Gedanken zur Bewiltigung und Akzeptanz dessen, was bleibt.

Karl-Heinz Bomberg

Karl-Heinz Bomberg spiirt der Bedeutung von Freiheit und Ver-
antwortung nach, in seiner eigenen wie auch in den Biografien
Seelische Narben anderer politisch Verfolgter der DDR. In den Fokus riicken per-
= tor et DDR sonliche Erfahrungen aus Kindheit und Jugend wie auch des Er-
wachsenenalters — bis in die Gegenwart, mehr als 30 Jahre nach
dem Mauerfall.

Eingebettet in theoretische Grundlagen der psychoanalyti-
schen Traumatherapie kommen viele Betroffene zu Wort, denen
der Autor auch zuvor schon cine Stimme gab, und die nach den
Spitfolgen und Bewiltigungsformen politischer Traumatisierung
nun einen Blick auf ihren Umgang mit Freiheit und Verantwor-
tung gewihren — gerade auch in Zeiten einer Pandemie. Wie lau-
tet in dieser Langzeitdokumentation die Antwort auf die Frage:
Bin ich mit mir verséhnt?

Psychosozial-Verlag

Karl-Heinz Bomberg, Dr. med., ist Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychothe-
rapie, Andsthesie und Intensivmedizin. Er arbeitet als Psychoanalytiker in eigener Praxis
in Berlin, ist Dozent, Lehranalytiker, Supervisor und ehemals langjahriges Vorstandsmit-
glied der Arbeitsgemeinschaft fuir Psychoanalyse und Psychotherapie Berlin (APB). Zu-
dem ist er Liedermacher.
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