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 Emotionale Entwicklung früh und umfassend begleiten, erfor-
schen und re� ektieren

  Das  Jahrbuch für teilnehmende Säuglings- und Kleinkindbeobach-
tung  gibt Einblicke in frühe kindliche Entwicklungsprozesse und 
die Begleitung von Familien nach der Methode von Esther Bick. 
In regelmäßigen Sitzungen wird das Baby in seiner natürlichen 
Umgebung mit seinen Bezugspersonen beobachtet. Begleitende 
lernen, sich hier als beobachtendes und beobachtetes Objekt in 
einer »Dritten Position« wahrzunehmen und frühe emotionale 
Kommunikationsformen und A� ekte im triadischen System der 
Familie zu reflektieren. Diese Erfahrungen sensibilisieren Be-
gleiter*innen für die frühesten Ängste und A� ekte am Lebens-
anfang und deren psychosomatische Auswirkungen auf das spä-
tere Leben. Auf diese Weise gelingt es, interdisziplinäre Brücken 
zu schlagen und die Ausbildung von Psychotherapeut*innen für 
alle Altersgruppen zu bereichern.

Im vorliegenden Band beleuchten Agathe Israel und Peter 
Bründl das Säuglingserleben sowie die entwicklungsfördernde Rolle der Beobachter*in. Zugleich betten sie 
die teilnehmende Säuglingsbeobachtung ein in die psychoanalytische � eoriebildung sowie die Ausbildung 
in psychodynamischen � erapieverfahren. Eine Säuglingsbeobachtung von Lisa Wol�  rundet den Band ab.    
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