
 Reinhard Plassmann

  Das gefühlte Selbst
  Emotionen und seelisches Wachstum in der Psychotherapie 

 290 Seiten · Broschur · 32,90 € (D) · 33,90 € (A)
ISBN 978-3-8379-3129-7 · ISBN E-Book 978-3-8379-7813-1
Buchreihe: Therapie & Beratung 

 Ausgehend von den Ergebnissen der Säuglingsforschung und der 
Neurobiologie zeigt Reinhard Plassmann, dass die Entstehung 
des Selbst ein primär emotionaler Prozess ist. Das Selbst eines 
Menschen, der Kern seiner Persönlichkeit, wird lebenslang durch 
Selbstemotionen integriert, organisiert, dadurch entsteht seeli-
sches Wachstum. Das auf diesen Grundlagen entwickelte Trans-
formationsmodell ermöglicht auf innovative Weise ein neues, sehr 
plausibles Verständnis, wie Emotionen an Persönlichkeitsentwick-
lung und Krankheitsentstehung beteiligt sind.

Im Praxisteil verdeutlicht Plassmann anhand zahlreicher aus-
führlicher Fallbeispiele, dass Brüche im Selbst und Verarmungen 
des Selbstkontaktes einen wesentlichen Anteil an der Entstehung 
psychischer und psychosomatischer Krankheiten haben. Er veran-
schaulicht, wie die emotionalen Vorgänge im Selbst in der Psycho-
therapie zugänglich werden und wie mit Emotionen systematisch 
gearbeitet werden kann. Am Beispiel von depressiven Erkrankun-
gen, Borderline-Störungen, Schmerzerkrankungen und Autoim-
munerkrankungen wird dies plastisch und detailliert dargestellt. 

Reinhard Plassmann , Prof. Dr. med., ist Facharzt für psychotherapeutische Medizin, Ner-
venarzt, Lehr- und Kontrollanalytiker der DPV und EMDR-Therapeut. Er war langjährig in 
der stationären Psychotherapie tätig und zuletzt Direktor des psychotherapeutischen 
Zentrums Bad Mergentheim sowie bis 2014 Professor an der Universität Kassel. Seit 
2014 ist er Professor an der Internationalen psychoanalytischen Universität Berlin sowie 
in Tübingen in eigener Praxis tätig.
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