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Zuriick zu den Anfingen: Psychoanalyse als Bezichungspsycho-
logie

Mathias Hirsch vermittelt cin psychodynamisches Verstindnis
schwerer Psychopathologien. Ausgehend von Séndor Ferenczis
Entdeckungen zu familiiren Traumatisierungen entwickelt
Hirsch ein Konzept einer modernen psychoanalytischen Trau-
matologie, in deren Zentrum die Internalisierung der Gewalt-
erfahrung als Abwehr steht. Neben physischer und sexueller Ge-
walt, emotionalem oder narzisstischem Missbrauch kénnen auch
nicht betrauerte Verluste traumatisch wirken. Die Traumafolgen
fiir Betroffene reichen von sexueller Perversion, Bezichungsstd-
rungen, pathologischen Schuldgefiihlen bis hin zu destruktivem
Verhalten wie Selbstverletzungen oder Essstorungen.

Mathias Hirsch, Dr. med., ist Facharzt flr Psychiatrie und fir psychotherapeutische Me-

dizin, Psychoanalytiker und Gruppenanalytiker. Er gibt Seminare und arbeitet als Super-
visor in Berlin, Disseldorf und Moskau.
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