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Warum verweigert ein Siugling oder Kleinkind die Nahrung?
Warum kommt es zur kiinstlichen Ernihrung und wann bleibt
diese bestehen? Was geht in einem Kind vor, wenn es sich von der
Flasche oder dem Loffel abwendet? Hinter diesen Symptomen
verbirgt sich eine komplexe Entwicklungsdynamik, die von einer
nihrenden Bezichung zur Nahrungsaversion fithrt. Aus dieser
konnen lang anhaltende Fiitterstorung und Sondendependenz
entstchen. Das Verstindnis der Entwicklung zur Nahrungsaversi-
on in ihrer Komplexitit erméglicht es, gemeinsam mit dem Kind
einen neuen Entwicklungspfad einzuschlagen.

Markus Wilken fithrt die Forschungsergebnisse der Neurowis-
senschaften, Entwicklungswissenschaften, Psychodynamik und
der Pidiatrie zusammen, um die Entwicklungsdynamik der Nah-
rungsaversion verstindlich zu machen. So gewinnen Fachleute aus
Psychotherapie, Logopédie, Kinderheilkunde, Physiotherapie und
verwandten Fachrichtungen Einblicke in therapeutische Moglich-
keiten fur eine effektive Behandlung von Fiitterstorung und Son-

dendependenz.

Markus Wilken, Dr. rer. nat., legte bereits in seinem Studium an den Universitaten Os-
nabriick und Graz einen Schwerpunkt auf friihkindliche Futterstorungen. Basierend auf
seinen Forschungs- und klinischen Erfahrungen entwickelte er ein home-based Thera-
piekonzept fiir Sondendependenz, bei dem die Psychodynamik des Kindes und die EI-
tern-Kind Beziehung von Beginn an im Mittelpunkt der Therapie stehen.
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