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Die praktische Erginzung zu Serge K. D. Sulz Mentalisierungs-
fordernder Verhaltenstherapie

Serge K. D. Sulz vermittelt einen praktischen Zugang und konkre-
te Hilfestellung zur Umsetzung der anspruchsvollen Therapiekon-
zepte der Mentalisierungsfordernden Verhaltenstherapie. Fiir die
sieben Therapiemodule — Bindungssicherheit, inneres Arbeitsmo-
dell und neue Lebensregel, Achtsamkeit und Akzeptanz, Emotion
Tracking, Mentalisicrung und Theory of Mind, Entwicklung 1
(Affekeregulierung und Selbstwirksamkeit) und 2 (Empathiefi-
higkeit) — gibt es insgesamt fast hundert Ubungcn, die das Thera-
piespektrum vollstindig abdecken. Sie bilden einen Leitfaden fir
das therapeutische Handeln, der jederzeit Orientierung gibt hin-
sichtlich des konkreten Therapieprozesses und der Storungs- und
Therapietheoric.

Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil. Dr. med., ist Psychiater (Verhaltenstherapie), Psychoso-
matiker (Psychoanalyse) und Honorarprofessor an der Katholischen Universitat Eich-
statt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchherausgeber und Autor zahlreicher Fachblicher. Seine
Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und Emotionsregulation. Er beforscht das
Emotion Tracking als ersten Schritt der Mentalisierungsférderung und die Integration
psychodynamischer und behavioraler Ansatze zur Entwicklung einer stabilen Theory of
Mind/Theorie des Mentalen.
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