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Was gibt es Schéneres fiir Babys als Nihe und Kérperkontake?
Von den Eltern gehalten und getragen zu werden, gehort zu den
Grundbediirfnissen eines Kindes und fordert sowohl eine sichere
Bindung als auch eine gesunde Entwicklung. Eltern profitieren
ebenso von der Nihe, durch die sie intuitiv auf die kindlichen
Bediirfnisse cingehen und diese mit viel Sensibilitit beantworten
konnen.

Evelin Kirkilionis zeigt, warum das Tragen aus verhaltensbiologi-
scher, stammesgeschichtlicher und entwicklungspsychologischer
Sicht gerade im Siuglingsalter so wichtig ist und wie durch das
richtige Tragen Hiiftdysplasic und auch dem Schiefkopf vorge-
beugt werden kann. Sie erklirt, worauf es beim Kauf einer Trage-
hilfe ankommt und was es bei der Nutzung zu beachten gibt. Mit-

hilfe von Fotoanleitungen lernen Eltern fiir die wichtigsten Bindevarianten Schritt fur Schritt die richtige
Anwendung eines Tragetuches.

Evelin Kirkilionis, Dr. rer. nat., ist Humanethologin und Mitbegriinderin der selbststan-
digen Forschungsgruppe »Verhaltensbiologie des Menschen« in Kandern bei Freiburg.
Sie halt regelmaBig Vortrage, leitet Seminare, Workshops und Fortbildungen rund um
die Themen Bindung, kindgerechte friihkindliche Betreuung und Traglingskonzept. Zu-
dem ist sie eine erfolgreiche Sachbuchautorin.
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