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  Prozessorientierte Psychotherapie nach Arnold Mindell verbindet 
Analytische Psychologie und Systemdenken mit erfahrungsori-
entierter Praxis. Als humanistisch-experienzieller Ansatz werden 
mit wahrnehmungsbasierten Methoden die Potenziale in den 
Störungen selbst entfaltet – hin zur Erfahrung von Kohärenz und 
Sinnha� igkeit.

Die Autor*innen geben einen umfassenden Einblick in � eo-
rie, Methode und Praxis der Prozessorientierten Psychotherapie. 
Von der Entwicklung der Prozessarbeit über ihre philosophische 
und methodentheoretische Verortung hin zum Arbeitsmodell ge-
winnen Lesende Einsicht in Denken, Fühlen und Intervenieren 
prozessorientierter Praxis. Psychiatrische Störungsbilder werden 
methodenspezi� sch betrachtet und Prozessverläufe wie Interven-
tionspraxis anhand von Beispielen erfahrbar. Über die Integration 
der prozessorientierten Gruppenpsychotherapie weitet sich der 
Blick vom individualpsychologischen Kontext auf systemische und 
feldtheoretische Wirkfaktoren im psychischen Selbst- und Wel-
terleben. Eine Darstellung des Forschungsstandes zu Wirksamkeit 

und � erapieerfolg sowie Übungen für einen Transfer von der � eorie in die Praxis runden das Buch ab.
Prozessorientierte Methoden lassen sich anwenden in Psychotherapie, Medizin, psychosozialer Arbeit, 

Kon� iktarbeit, Mediation, Gruppenleitung und Gruppenpsychotherapie. Mit diesem Buch lernen Fachper-
sonen hierfür praxistaugliche Haltungen und Werkzeuge, Studierende � nden darin fundierte Grundlagen 
und eine übersichtliche Einführung.    
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