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  Beleuchtet umfassend die Auswirkungen der Klimakrise auf 
Erleben, Verhalten und Denken 

 Interdisziplinärer Ansatz
 Konkrete Umsetzungsideen für Therapie, Beratung und Politik

  Die Klimakrise und das Artensterben sind für viele Menschen psy-
chisch belastend. Durch sie ausgelöste Gefühle wie Wut, Angst, 
Trauer, Ho� nung oder Schuld können zu umweltfreundlichem 
Verhalten und politischem Handeln motivieren, ihnen aber ebenso 
gut im Weg stehen. Die psychischen Prozesse im Zusammenhang 
mit Klimagefühlen können im therapeutischen oder beratenden 
Setting unterstützt werden. Mit Blick auf die Dauerkrisen, in de-
nen wir leben, ist neben der individuellen jedoch auch eine Anpas-
sung der gesellscha� lichen psychischen Versorgung vonnöten.

Die Autor*innen bieten konkrete Umsetzungsideen und 
Handlungsmöglichkeiten für den beru� ichen Alltag im psycho-
sozialen Bereich. Sie beleuchten aktuelle Debatten, stellen Inter-
ventionsmöglichkeiten zum Aufbau von Resilienz vor und disku-

tieren berufsethische und gesellscha� spolitische Aspekte. 
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Christoph M. Hausmann , Dipl.-Psych., ist Psycholo-
gischer Psychotherapeut in eigener Praxis in Wies-
baden. Als Koordinator der Unterstützungs-AG der 
Psychologists for Future ist er insbesondere in der 
Beratung von Aktivist*innen engagiert, hält Vorträge 
und veranstaltet  Workshops und Gesprächskreise. 

Katharina van Bronswijk , M.Sc., ist als Psychologische 
Psychotherapeutin in der Lüneburger Heide nieder-
gelassen und als Dozentin tätig. Sie ist Sprecherin der 
Psychologists for Future, publiziert und hält Vorträge 
zur Psychologie der Klimakrise.
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