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Bedeutung von Religion und Spiritualitdt in der Gesellschaft
personliche Einblicke in den Umgang mit religidsen und spiri-
Reflexionen basierend auf Behandlungen von Patient*innen auf

Anregungen und Grundlage fiir die eigene Auseinandersetzung
mit Religion und Spiritualitat

Wie finden wir Orientierung und Bedeutung in den vielfachen
Sinnversprechen unserer heutigen Leistungsgesellschaft? Wie fin-
den wir unsere »Mitte« als Voraussetzung fiir einen sinnvollen
Weltbezug? Solche religiosen und spirituellen Fragen haben prak-
tisch-therapeutische Relevanz. Schreitet die Abkehr von traditio-
neller Religionsausiibung voran, bleibt doch das dahinterstechende
religiose Bediirfnis als basale menschliche Dimension.

Dessen Nichtbeachtung in Psychotherapien und Psychoanaly-

sen erscheint den Autor*innen dieses Buches fragwiirdig. In per-
sonlichen Reflexionsprozessen nihern sie sich der Erkenntnis: Wenn wir unsere globalisierte, schnelllebige

Gesellschaft — und unsere Patient*innen — verstehen wollen, miissen wir uns darum bemiihen, auch »Religi-

on« und das, was sie in der heutigen Gesellschaft fiir Menschen bedeuten kann, besser zu verstehen. Nur so
konnen wir der existenziellen Abhangigkeit eine Form individueller Selbstentfaltung entgegensetzen.
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