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  Einfaches Erlernen und Anwenden des Lebensrückblickgesprächs
 Interessante Hintergründe zur Bedeutsamkeit des Erinnerns 

und Erzählens
 Schnelle Aneignung einer evidenzbasierten Reminiszenzme-

thode mit konkreten Arbeitshilfen und Begleitmaterial
 Wissenschaftlich überprüfte Wirksamkeit hinsichtlich psycho-

logischer Faktoren
 Sowohl in der p� egerischen und therapeutischen Arbeit mit 

Älteren als auch im privaten Bereich anwendbar und hilfreich

  Lebensrückblickinterventionen führen nachweislich zur Verbes-
serung psychischer und physischer Gesundheit. Die Autor*innen 
geben einen Einblick in die unterschiedlichen Formen lebensge-
schichtlichen Erzählens und stellen das Erinnern und Erzählen 
in seinen Funktionen als hilfreich und wirkungsvoll für die psy-
chosoziale Entwicklungsaufgabe im Alter vor. Die wirksamkeits-
geprü� e Methode des Lebensrückblicks lässt sich schnell erlernen 
und mithilfe eines Gesprächsleitfadens im Alltag oder in der Ar-

beit mit älteren und alten Menschen konkret anwenden. Die Autor*innen stellen begleitend Studienergeb-
nisse vor und zeigen mögliche Anwendungsfelder der Lebensrückblickintervention auf.  
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