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Eine Anregung zum interdisziplindren Briickenschlag und zur
Bereicherung der Ausbildung von Psychotherapeut*innen
Eine Hilfestellung, sich dem Erleben von Eltern anzundhern
und sie dadurch wertschatzend und gezielter zu unterstiitzen
Die Fokussierung auf intuitive elterliche Fahigkeit 16st defizitare
Beschreibungen derselben ab.

beruhend auf vom Erleben ausgehenden Beobachtungen im
Sinne der naturalistischen Feldforschung

Wenn Eltern einer Siuglingsbeobachtung zustimmen, gibt es be-
wusste Beweggriinde, die sie benennen kénnen. Weitaus bedeu-
tender sind jedoch ihre unbewussten Motive, die Einblick geben
in ihre Hoffnung, ihre Fihigkeit und ihre Hindernisse, »genii-
gend gute Eltern« zu sein. In der ersten Begegnung vor der Ge-

e i e L e burt entwickelt sich zwischen den werdenden Eltern und der Be-
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obachter*in bereits eine Beziehungsdynamik, die am Umgang mit
dem Thema Beobachten, mit der beobachtenden Person und dem

Rahmen sichtbar wird.

Die Beitragerinnen fokussieren darauf, wie der unbewusste Aspekt der elterlichen Motive durch die

Analyse der Gedichtnisprotokolle sichtbar gemacht werden kann. Ausgehend von der Erkenntnis, dass das
Setting der Siuglingsbeobachtung die Eltern in ihrer Ahnung tiber den Wert ihrer intuitiven elterlichen Fi-
higkeit bereits im Erstgesprich bestirke, geben die Beitrager*innen eine Hilfestellung, sich dem Erleben von
Eltern anzunihern und siec dadurch wertschitzend und gezielter zu unterstiitzen.
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