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   Zahlreiche exemplarische Fallbeispiele zeigen typische Be-
handlungssituationen mit Älteren

  Praxisnahe Einblicke in den Behandlungsalltag in Praxis, Klinik 
und Supervision

  Ermutigt unsichere Therapeut*innen, sich auf ältere Patient*in-
nen einzulassen

  Psychotherapie mit älteren Menschen ist besonders. Welche � e-
men gibt es, welche Verwicklungen und welche Möglichkeiten? 
Bertram von der Stein erläutert praxisnah typische Behandlungs-
situationen mit älteren Patient*innen. Er zeigt die Alltagstauglich-
keit der psychodynamischen Behandlungstheorie auf und ermu-
tigt unsichere � erapeut*innen, Widerstände vor der Aufnahme 
Älterer in die Behandlung zu überwinden.

Nach einer kurzen Geschichte der Alterspsychotherapie, der 
Beschreibung von Altersbildern und Lebensphasen im Alter wer-
den spezielle Krankheitsbilder und häu� g au� retende Symptome 
skizziert. Anschließend geht es um Grenzsituationen, Tabus und 

Unbehagen, worauf eine Skizze psychodynamischer � erapieformen folgt. Der Autor schließt mit dem Blick 
auf die heutige und zukün� ige Behandlungsrealität. Stets wird der theoretische Rahmen mit zahlreichen 
Fallbeispielen gefüllt.    

Bertram von der Stein , Dr. med., ist Psychoanalytiker, Arzt für Psychotherapeutische Me-
dizin, Psychiatrie und Psychotherapie, Lehranalytiker am Institut für Psychoanalyse und 
Psychotherapie Düsseldorf und Vorsitzender des Instituts für Analytische Gruppen-
psychotherapie und Gruppendynamik Düsseldorf. Nach klinischen Tätigkeiten im 
Rheinland arbeitet er seit 2003 als niedergelassener Psychoanalytiker und als Supervisor 
in Köln. Er ist Mitherausgeber der Zeitschrift  Psychotherapie im Alter  und Gastprofessor 
am Institut für Sozialwesen, Fachbereich Humanwissenschaften der Universität Kassel.
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