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 Ge� üchtete Kinder, Jugendliche und Mütter mit Kleinkindern 
sind besonders vulnerabel und benötigen in spezieller Weise psy-
chotherapeutische, psychiatrische und sozialintegrative Hilfe. Die 
AutorInnen dieses Buches zeigen in einer praxisnahen Darstellung 
des Modellprojekts aacho, wie bindungs- und entwicklungsorien-
tierte, kultursensible und traumaspezi� sche therapeutische Her-
angehensweisen es ermöglichen, den individuellen Bedürfnissen 
von Ge� üchteten zu entsprechen. Es zeigt sich, dass interdiszipli-
näre Zusammenarbeit, lokale und niederschwellige Vernetzungs-
angebote sowie Gruppentherapien besonders geeignet sind, um 
ge� üchteten Menschen zu begegnen und sie dort abzuholen, wo 
sie aufgrund ihrer Biogra� e und in ihrer aktuellen Lebenswelt ste-
hen. In einer Kombination aus systemischen und psychodynami-
schen Perspektiven zeigt das Buch neue Wege für die Arbeit mit 
besonders vulnerablen Ge� üchteten auf.

Mit Beiträgen von A. von Ditfurth, U. Hauser-Grieco, B. Hirsbrun-
ner, A. Hofer, S. Hotz, F. Kienzle, B. Küchenho� , M. Leuzinger-Boh-

leber, L. Meyer, A. Moreno, F. Omlin, H. Ospelt, M. Ottiger, S. Ruef, G. Rumpel, S. Rumpel, M. Schmuziger, 
A. Stulz-Koller, A. Trevisan, A. von Wyl und L. Wade-Bohleber 
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