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© 22Interviews mit erfahrenen Therapeutinnen und Therapeuten
© Anregende Einblicke in die Therapiepraxis
© Interessant flr Therapieneulinge und »alte Hasen«

Therapeutinnen und Therapeuten ist es nicht méglich, nicht zu in-
tervenieren. Die blofe leibliche Anwesenheit in ihrem Bezug auf
die Patient*innen und den Hilfeauftrag ist therapeutisch unhinter-
gehbar. Jede kérperliche Bewegung, jedes Rauspern, jedes Schwei-
gen stehen im Kontext des therapeutischen Kontakes. Die Kunst
der Intervention besteht also darin, jede Regung, Handlung und
Verhaltensweise so zu nutzen, dass bewusste Impulse gesetzt wer-
den kénnen, die den Patient*innen weiterhelfen. Gleichwohl kon-
nen Interventionen ins Leere laufen oder verpuffen, wenn sie zu
ciner ungiinstigen Zeit kommen, verfriiht sind oder aus anderen
Griinden als unangemessen oder zumindest zunichst wirkungslos
erscheinen. Die 22 erfahrenen Therapeut®innen geben Auskiinfte
tiber ihre Arbeit und zeigen: Auch sie entkommen ihrem eigenen
Setting nicht.

Das Buch enthilt Interviews mit Hartmut Berger, Brigitte Boothe, Silke B. Gahleitner, Mathias Hirsch, Gitta
Jacob, Matthias Klosinski, Andreas Knuf, Hans-Ludwig Kréber, Claas-Hinrich Lammers, Georg Milzner, Klaus
Obert, Ewald Rahn, Brigitte Schigl, Friederike Schmidt-Hoffmann, Ulrich Schultz-Venrath, Giinther Schwarz,
Timo Storck, Bernhard Strauf3, Tobias Teismann, Roland Voigtel, Stefan Weinmann und Wolfgang Wéller

Uwe Britten studierte Philosophie und Germanistik und arbeitet seit vielen Jahren als Lektor, Herausgeber und
Publizist in den Bereichen Psychotherapie, Psychiatrie und Jugendhilfe.
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