[E Psychosozial-Verlag

Serge K. D. Sulz
Praxismanual
Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie

Anleitung zur Therapiedurchfiihrung

340 Seiten - Broschur - 44,90 € (D) - 46,20 € (A)
ISBN 978-3-8379-3248-5 - ISBN E-Book 978-3-8379-7970-1
Buchreihe: CIP-Medien

© Leitfaden fir die praktische Durchfiihrung der Mentalisie-

P rungsfordernden Verhaltenstherapie

© Perfekte Ergdnzung zu Serge K.D. Sulz’ Mentalisierungsférdern-
der Verhaltenstherapie und Heilung und Wachstum der verletzten
Seele

i © Sieben Module u.a. zu Metakognition, Emotionsregulation und

Therapiedurchfilhrung Selbstwirksamkeit

Mentalisierungsfordernde Verhaltenstherapie ist ein anspruchs-
volles Behandlungskonzept integrativer Psychotherapie. Mit die-
sem Leitfaden fiir die praktische Durchfithrung gibt Serge K.D.
Sulz auch erfahrenen Therapeut*innen cin Manual an die Hand,
das durch die einzelnen Episoden der therapeutischen Interaktion
fihrt. Das Gesprich mit den Patient*innen bekommt so eine si-
chere Struktur. Die siecben Module, die sich unter anderem mit
Metakognition, Emotionsregulation und Selbstwirksamkeit be-
fassen, werden anschaulich beschricben, sodass die Begegnung mit
den Patient*innen von Anfang an Bindungssicherheit erméglicht
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und zu tiefer emotionaler Erfahrung fithre, aus der heraus bei ihnen die Kraft erwichst, einen neuen Umgang
mit sich selbst und mit anderen Menschen zu schaffen.

Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil. Dr. med.,, ist Psychiater (Verhaltenstherapie), Psychoso-
matiker (Psychoanalyse) und Honorarprofessor an der Katholischen Universitét Eich-
statt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchherausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine
Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und Emotionsregulation. Er beforscht das
Emotion Tracking als ersten Schritt der Mentalisierungsférderung und die Integration
psychodynamischer und behavioraler Ansatze zur Entwicklung einer stabilen Theory of
Mind/Theorie des Mentalen.
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