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   Leitfaden für die praktische Durchführung der Mentalisie-
rungsfördernden Verhaltenstherapie

  Perfekte Ergänzung zu Serge K.D. Sulz’  Mentalisierungsfördern-
der Verhaltenstherapie  und  Heilung und Wachstum der verletzten 
Seele

   Sieben Module u.a. zu Metakognition, Emotionsregulation und 
Selbstwirksamkeit

  Mentalisierungsfördernde Verhaltenstherapie ist ein anspruchs-
volles Behandlungskonzept integrativer Psychotherapie. Mit die-
sem Leitfaden für die praktische Durchführung gibt Serge K.D. 
Sulz auch erfahrenen � erapeut*innen ein Manual an die Hand, 
das durch die einzelnen Episoden der therapeutischen Interaktion 
führt. Das Gespräch mit den Patient*innen bekommt so eine si-
chere Struktur. Die sieben Module, die sich unter anderem mit 
Metakognition, Emotionsregulation und Selbstwirksamkeit be-
fassen, werden anschaulich beschrieben, sodass die Begegnung mit 
den Patient*innen von Anfang an Bindungssicherheit ermöglicht 

und zu tiefer emotionaler Erfahrung führt, aus der heraus bei ihnen die Kra�  erwächst, einen neuen Umgang 
mit sich selbst und mit anderen Menschen zu scha� en. 

Serge K. D. Sulz , Prof. Dr. phil. Dr. med., ist Psychiater (Verhaltenstherapie), Psychoso-
matiker (Psychoanalyse) und Honorarprofessor an der Katholischen Universität Eich-
stätt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchherausgeber und Autor zahlreicher Fachbücher. Seine 
Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und Emotionsregulation. Er beforscht das 
Emotion Tracking als ersten Schritt der Mentalisierungsförderung und die Integration 
psychodynamischer und behavioraler Ansätze zur Entwicklung einer stabilen Theory of 
Mind/Theorie des Mentalen.
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