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   Analyse einer tabuüberschreitenden Imagination anhand von 
sexuellen Biogra� en

  Perspektiverweiternder Zugang zu sexuellen Fantasien für For-
schende, Paar und Sexualberater*innen und -therapeut*innen

  Erstmalige Anwendung von Tiefenhermeneutik auf sexuelle 
Fantasien im Rahmen einer empirischen Forschungsarbeit

  Bei der Cuckold-Fantasie handelt es sich um eine potenziell sexu-
ell erregende Fantasie, die aus heterosexuell-männlicher Perspek-
tive darum kreist, sich die eigene Partnerin beim Sex mit einem 
anderen Mann vorzustellen. Sie berührt damit die Tabus und Nor-
men der männlichen Heterosexualität bzw. die von heterosexuel-
len Partnerscha� en.

Yannick Zengler legt in seiner empirischen Forschungsarbeit 
am Beispiel dieser tabuüberschreitenden Imagination dar, wie 
sich durch eine tiefenhermeneutische Interpretation von sexuel-
len Biogra� en das manifeste und latente Erregungspotenzial eines 
Fantasieinhalts analysieren und innerhalb des gesellscha� lichen 

Kontextes verstehen lässt. Die ausgewerteten biogra� schen Interviews zeigen, dass die Cuckold-Fantasie viel-
fältiger und facettenreicher ist, als erste Assoziationen zu dieser Dreieckskonstellation nahelegen mögen. 

Yannick Zengler , B. A. Erziehungswissenschaft und Soziologie, M.A. Angewandte Sexualwissenschaft, forscht als 
wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut für Pädagogik der Christian-Albrechts-Universität zu Kiel zu kollek-
tiven Orientierungsmustern von pädagogischen Fachkräften in der stationären Jugendhilfe im Umgang mit 
jugendsexuellen Verhaltensweisen. Als Sexualpädagoge ist er seit einigen Jahren in der sexuellen Bildungs- 
und Beratungsarbeit in Wuppertal tätig.
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